Turnhalle

Fituess und Welluess

Die Turnhalle stellt sich vor: Dein Fitnessstudio direkt in DEINER N&he!

Die TURNHALLE ist DER Fitness- und Wohlfihl-Experte am Schnittpunkt Barmbek-Siid,
Uhlenhorst und Winterhude!

Auf rund 1.200 m2 Trainings- und Aufenthaltsfliche bieten wir mitten im Herzen Hamburgs
eine einzigartige Kombination aus Sport, Gesundheit und Lifestyle. Das Besondere an der
TURNHALLE ist das charakteristische Glasdach mit Sonnensegel, das zu jeder Jahreszeit fir
authentisches Open-Air-Feeling sorgt!

Nutze jetzt die einmaligen Konditionen:

e 45 € monatlich fir Mitarbeiter/innen

e 35 € fiir Studenten

o Keine Aufnahmegebiihr

o Moglichkeit eines Time-Stops innerhalb des Vertrages bei z.B. [angerem
Auslandsaufenthalt

Mit im Paket enthalten sind:

Anamnesebogen

Trainingsberatung

Trainingsplanerstellung

Erndhrungsberatung

Osteopathen und Physiotherapeuten als Ansprechpartner

Nutzung unserer Kurse, Flache- und Freihantelbereich

Nutzung Sauna- und Nassbereich

Ruheraum und Massagestiihle

Basketball, Badminton und Tischtennis (wenn der Kursraum frei ist)
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Direkt ein kostenloses Probetraining vereinbaren!
Turnhalle Hamburg
Eingang 1: Weidestr. 122 b Eingang 2: Osterbekstr. 90 b

Inh. Ulrike Vogel - Osterbekstr. 90 b - 22083 Hamburg - Tel. 040 69 64 51 82 - e-mail: info@turnhalle.de




